
Приложение № 1 к приказу от  29.08.2023 № 210-д 

Расписание уроков, ИКЗ, ВД начальной школы 2023-2024 уч.год 
 1г 1з* 1ж + 3з* 2г + 2е 2з* 2ж + 4з* 2к + 3к + 4к* 

ДДИ 

3г 4г 4и* 

П

Н 

1 ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

2 Мир природы и 

человека 

Музыка и 

движение 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Чтение Математические 

представления 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Чтение Чтение Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 Ручной труд Речь и 

альтернативная 

коммуникация/ 

*Психокоррекцио

нные занятия 

Музыка и 

движение/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

(3з) 

Мир природы и 

человека 

Музыка и 

движение / 

*Психокоррекцио

нные занятия 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

 

Рисование Мир природы и 

человека 

Математические 

представления 

4 Русский язык Окружающий 

природный мир/ 

 

Математические 

представления 

Альтернативная 

коммуникация 

(1ж) 

Ручной труд Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

АФК Окружающий 

природный мир/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

Речевая практика Рисование Окружающий 

природный мир 

5 Чтение ИЗО деятельность 

 

ИЗО деятельность Музыка ИЗО деятельность ИЗО 

деятельность/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

(2ж) 

ИЗО деятельность Физическая 

культура (АФК) 

ОБЖ Музыка и 

движение 

6 Рисование  *Психокоррекцио

нные занятия 

*Психокоррекцио

нные занятия 

*Альтернативная 

коммуникация 

Музыка *Сенсорное 

развитие 

Музыка *Психокоррекцио

нные занятия 

Домоводство 

7      *Психокоррекцио

нные занятия 

   ИЗО деятельность 

В

Т 

1 Мир природы и 

человека 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Чтение Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

ИЗО деятельность Чтение Чтение Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 ВД «Кладовая 

подвижных игр» 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Русский язык Математические 

представления 

Математические 

представления 

Математические 

представления 

Русский язык Русский язык Математические 

представления 

3 Речевая практика ОБЖ 

 

Окружающий 

социальный мир 

Математика АФК Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

социальный мир 

Математика Математика Домоводство 

4 Математика Самообслуживан

ие 

 

ОБЖ Физическая 

культура (АФК) 

Окружающий 

природный мир 

Домоводство (4з),  Человек Мир природы и 

человека 

Ручной труд ОБЖ 

5 ВД «Школа 

общения» 

*Предметно-

практические 

действия 

Человек ВД Клуб 

«Почемучка» 

*Предметно – 

практические 

действия 

*Предметно-

практические 

действия 

АФК ВД Почемучка Физическая 

культура (АФК) 

*Сенсорное 

развитие 

6 Музыка  Домоводство СБО   *Психокоррекцио

нные занятия 

*Психокоррекцио

нные занятия 

ВД Почемучка Окружающий 

природный мир 

7          *Психокоррекцио

нные занятия 

С

Р 

1 Математика Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Чтение Самообслуживани

е 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Домоводство (3,4 

кл.) 

Чтение Чтение Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 Физическая 

культура (АФК) 

Математические 

представления 

ИЗО деятельность Математика Математические 

представления 

Математические 

представления 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Математика Математические 

представления 

3 Физическая 

культура (АФК) 

ИЗО деятельность Человек Русский язык ИЗО деятельность Человек Музыка и 

движение 

Русский язык Русский язык ИЗО деятельность 

4 Русский язык АФК Окружающий 

природный мир 

Речевая практика Окружающий 

социальный мир 

Окружающий 

природный мир 

ОБЖ Ручной труд Речевая практика ОБЖ 

5 Чтение ВД 

Экскурсионный 

клуб «Я и мир 

вокруг» 

АФК Ручной труд *Двигательное 

развитие 

ИЗО деятельность Самообслуживан

ие 

Ритмика ВД Школа 

общение 

Двигательное 

развитие 



6 Ручной труд  Математические 

представления 

(3з) 

ВД Школа 

общения 

 *Сенсорное 

развитие 

*«Двигательное 

развитие» 

ВД Школа 

общения 

*Психокоррекцио

нные занятия 

Окружающий 

социальный мир 

7      *Психокоррекцио

нные занятия (2ж) 

    

Ч

Т 

1 Математика Человек Окружающий 

природный мир/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

(1ж) 

Чтение Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Окружающий 

природный мир 

Математические 

представления 

Чтение Чтение Человек 

2 Русский язык Математические 

представления/ 

 

Самообслуживани

е 

Русский язык ОБЖ Человек Человек Русский язык Русский язык Предметно-

практическая 

деятельность 

3 Чтение Окружающий 

природный мир 

ВД Я и мир 

вокруг 

Математика Человек Музыка Музыка и 

движение 

Математика Математика Окружающий 

социальный 

мир/*Альтернати

вная 

коммуникация 

4 ВД Клуб 

«Почемучка» 

ИЗО 

деятельность/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

*Двигательное 

развитие 

Мир природы и 

человека 

АФК *Двигательное 

развитие 

ИЗО деятельность Мир природы и 

человека 

Мир природы и 

человека 

АФК 

5 *Психокоррекцио

нные занятия 

*Двигательное 

развитие 

АФК 

 

Физическая 

культура (АФК) 

*Сенсорное 

развитие 

ВД «Я и мир 

вокруг»/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

(4з) 

АФК ОБЖ Ритмика * ВД «Я и мир 

вокруг» / 

6 ОБЖ  Домоводство (3з) *Психокоррекцио

нные занятия 

  *«Предметно-

практические 

действия» 

Физическая 

культура (АФК) 

ВД Кладовая 

подвижных игр 

Домоводство 

7          *Психокоррекцио

нные занятия 

П

Т 

1 Речевая практика Окружающий 

социальный мир 

 

ИЗО деятельность Речевая практика Окружающий 

природный мир 

Домоводство (4)  

 

Домоводство (3,4 

кл.) 

Речевая практика Музыка ИЗО деятельность  

2 Ритмика Музыка и 

движение 

 

*Сенсорное 

развитие 

Математика Человек АФК Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

Математика Речевая практика Самообслуживани

е 

3 *Психокоррекцио

нные занятия 

АФК Музыка и 

движение/*Психо

-коррекционные 

занятия (1ж) 

Рисование 

 

Музыка и 

движение 

/*Психокоррекци

онные занятия 

Самообслуживан

ие 

Окружающий 

природный мир 

Ручной труд Математика АФК 

4  Человек *Предметно 

практические 

действия 

ОБЖ Изобразительная 

деятельность 

Изобразительная 

деятельность 

ИЗО деятельность ВД Кладовая 

подвижных игр 

Ручной труд Музыка и 

движение 

5  *Сенсорное 

развитие 

*Психокоррекцио

нные занятия 

Ритмика ВД 

Экскурсионный 

клуб «Я познаю 

мир» 

ОБЖ/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

(2ж) 

ВД «Я и мир 

вокруг» 

*Психокоррекцио

нные занятия 

Физическая 

культура (АФК) 

 

6  *Психокоррекцио

нные занятия 

 ВД «Кладовая 

подвижных игр» 

  *Психокоррекцио

нные занятия 

   

7      *Психокоррекцио

нные занятия  

    

*коррекционные курсы, курсы внеурочной деятельности 
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