
Приложение № 2 к приказу от от  29.08.2023 № 210-д 

 

Расписание уроков, ИКЗ, ВД основной школы 2023-2024 уч.год 
 

 5г 

 

5з* 6г 6з*+7з*+8з* 6к+7к* ДДИ 7г+8г 8к *ДДИ 9г 10з* 

П 

Н 

1 *ВД «Разговоры 

 о важном» 

В/д « Разговоры о 

важном» 

*ВД «Разговоры 

 о важном» 

*ВД «Разговоры 

 о важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

*ВД «Разговоры 

 о важном» 

ВД «Разговоры о 

важном» 

*ВД «Разговоры 

 о важном» 

*ВД «Разговоры  

о важном» 

2 Русский язык Речь и альт. коммун. География Музыка и движение Окружающий. прир. 

мир 

Математика Речь и альт. комм. Швейн.д-Стол.д Физкультура 

3 Чтение(лит.чтение) Матем. предст. Математика Окруж. прир.мир Речь и альт. ком. География Окр. прир. мир Швейн.д-Стол.д Физкультура 

4 Основы соц.жизни Окр. природн.мир Русский язык Домоводство/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Домоводство История Отечества ИЗО деятельность Швейн.д-Стол.д Графика и письмо 

5 Основы соц.жизни Музыка и движение Чтение (лит.чтение) ОБЖ ИЗО деятельность Швейн.д-Стол.д Домоводство География Чтение 

6 Цветовод./Дв.дело Домоводство Природоведение ИЗО деятельность ОБЖ Швейн.д-Стол.д *Двигательное развитие  Русский язык Рисование 

7 Цветовод./Дв.дело ИЗО деятельность 

 

Мир истории *Пр.-практ. действ. *Двигательное развитие *ВД «Творческие люди»  Чтение *Разв. психомотор. 

          

ВТ 1 Физкультура (АФК) Речь и альт. коммун. Швейн.д./Ст.д. Речь и альт.комм. Окр. соц. мир Чтение (лит.чтение) Растениеводство Домоводство Обсл.труд 

2 Физкультура (АФК) Математ. предст. Швейн.д./Ст.д. Математ. предст. Математические предст. Русский язык/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Растениеводство Домоводство Обсл.труд 

3 Рисование Домоводство Чтение (лит.чтение)/ 

 

Человек (6,7) Растениеводство МОП/Стол.дело Матем. предст. Математика СБО 

4 Математика ОБЖ Русский язык/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Растениеводство (8) Растениеводство/ 

*Альтернативная 

коммуникация 

МОП/Стол.дело Окр. соц. мир История Отечества Математика 

5 Музыка *Сенсорное развитие Математика Рукоделие Человек ОБЖ Домоводство МОП/Стол.дело Человек и его здоровье 

6 ОБЖ/ 

*Психокоррекционн

ые занятия 

Окр.прир.мир Ритмика АФК ВД «Я и мир вокруг» Биология ВД «Я и мир вокруг» МОП/Стол.дело Музыка.Пение. 

7 *ВД «Здоровое 

поколение» 

*Психокор. занятия *ВД «Тропинка 

 в будущее» 

Домоводство (8)  Ритмика  Чтение  

          

СР 1 Швейн.д./Ст.д.  Речь и альт.коммун. Математика Окруж. прир. мир Музыка и движение Основы соц.жизни Растениеводство Чтение Математика 

2 Швейн.д./Ст.д.  Математ. предст. Основы соц.жизни Домоводство Речь и альт. ком. Математика Музыка и движение Русский язык Обсл.труд 

3 Математика Изобр.деят. Основы соц.жизни/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

ИЗО деятельность (6.7) Домоводство Чтение (лит.чтение) Речь и альт. комм/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Швейн.д./Ст.д. Обсл.труд 

4 Природоведение/ 

*Психокоррекционн

ые занятия 

ОБЖ Цветовод./Дв.дело Растениеводство ИЗО деятельность Русский язык 

 

Окр.прир. мир/   

*Альтернативная 

коммуникация 

Швейн.д./Ст.д. Графика и письмо 

5 Русский язык/ 

 

*Двигат. развитие Цветовод./Дв.дело Растениеводство Рукоделие (6,7) География/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Домоводство Швейн.д./Ст.д. Чтение 

6 Чтение Окр.соц. мир География *Двигат. 

развитие/*Альтернативн

ая коммуникация 

Рукоделие (7)/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Швейн.д./Ст.д. *ППД  Физкультура  Рисование 



7 *ВД «Тропинка 

 в будущее» 

 ОБЖ Окруж. соц. мир (8)  Швейн.д./Ст.д.  Физкультура  *ЛФК 

          

ЧТ 1 Чтение(лит.чтение) Человек Физкультура (АФК) Речь и альт.комм. Окр.. прир. мир Информатика Музыка и движение Математика. Математика 

2 Русский язык Пред.-практ.ая деят. Физкультура (АФК) Математ. предст. Музыка и движение/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Основы соц.жизни Рукоделие История Отечества Графика и письмо 

3 Рисование Окр.соц. мир/*Альт. 

комм. 

Чтение(лит.чтение) АФК Математ. предст. Биология Рукоделие/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

Цветовод./Дв.дело Чтение 

4 Природоведение АФК Русский язык Окруж. соц. мир/ 

*Психокоррекционные 

занятия 

ИЗО деятельность Математика Матем.предст. Цветовод./Дв.дело Рукоделие 

5 Математика В/д «Я и мир вокруг» МОП/Стол.дело ИЗО деятельность (6,7) ОБЖ Русский язык ОБЖ Естествознание Рукоделие 

6 *ВД «Творческие 

люди» 

Домоводство МОП/Стол.дело *ВД «Я и мир вокруг» *Сенсорное развитие Чтение (лит.чтение) Домоводство География ОБЖ 

7 Ритмика *Психокор. занятия *ВД «Здоровое 

поколение» 

Рукоделие (7,8)  *ВД «Тропинка 

 в будущее» 

Окр.соц. мир Русский язык  

          

ПТ 1 Чтение(лит.чтение) ИЗО деятельность *ВД «Творческие люди» Речь и альт.комм. Окр. соц. мир Цветовод./Дв.дело АФК Этика Разв. речи и коммуник. 

2 Русский язык Самообслуживание Математика Домоводство Речь и альт. ком. Цветовод./Дв.дело АФК Естествознание Муз-ритмич. занятия 

3 МОП/Стол.дело АФК Русский язык Окруж. прир.мир АФК История Отечества Речь и альт.ком. Математика Рукоделие 

4 МОП/Стол.дело Музыка и движение Природоведение Музыка и движение АФК Чтение (лит.чтение) Окр.соц. мир *ВД «Тропинка  

в будущее» 

Рукоделие 

5 Математика  Мир истории ОБЖ Домоводство Русский язык Домоводство МОП/Стол.дело Рукоделие 

6   Чтение(лит.чтение) *Сенсорное развитие *Предметно- практич. 

действия 

Физкультура (АФК) *Сенсорное развитие  МОП/Стол.дело СБО 

7    Домоводство (8)  Физкультура (АФК)    

 

*коррекционные курсы, курсы внеурочной деятельности 
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