Программа внеурочной деятельности

(нравственное направление)

«Школа вежливых наук»

Пояснительная записка
Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности представляет собой современное понимание значимости эстетического обучения в учебном процессе  как одного из приоритетных направлений системы образования в целом. 
  
Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет сущность нравственного воспитания. В Концепции духовно- нравственного развития и воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.
Программа кружка «Школа вежливых наук» направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного гражданина России и обеспечивает реализацию нравственного направления младшего школьника.
Рабочая программа курса внеурочной деятельности разработана с целью развитие способностей младших школьников, обучению детей младшего школьного возраста специальным знаниям, необходимым для успешной социализации в современном обществе. 
Задачи:
1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп.
2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в населённом пункте, в общественных местах, на природе.
3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и поддержки.
4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение собеседника.

   Занятия проводятся в форме, отличных от уроков: в форме тренингов, игровых программ, проигрывания ситуаций, бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные
композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов.
Описание места учебного предмета в учебном плане

Программа включает в себя 135 занятий по 35 - 45 минут и рассчитана на четыре года обучения.
Личностные и предметные результаты 

освоения учебного предмета

	Личностные 
	Предметные 

	К концу 1 года обучения

	Отличие понятий «этика» и «этикет».
Правила вежливости и красивых манер.
Заповеди и соответствующие притчи.

	Уважать себя, верить в свои силы и творческие возможности, признавая это право и за другими.
Соблюдать этикет за столом, вести себя достойно в общественных местах.

Придерживаться «золотого правила» в общении с другими.
Быть доброжелательными.
Соблюдать заповеди.
Сострадать животным, не обижать их.
Придерживаться режима дня, уметь организовать свой труд дома.
Быть опрятными, соблюдать порядок на своем рабочем месте, содержать в чистоте свои книги и тетради.
Не забывать дома школьные принадлежности, книги, тетради, необходимые для уроков по расписанию.

	К концу 2 года обучения

	Требования этикета к устному и письменному приглашению и общению с гостями.
Заповеди и правила этикета.
О доброте и жестокости, уважительном отношении к старшим и высокомерии, отражённом в сказках («Преданный друг» О.
Уайльда, «Мешок яблок» В. Сутеева, «Девочка, наступившая на хлеб» Г. X. Андерсена).
Афоризмы.
	Исполнять заповеди.
Соблюдать этикет в театре, кино, на выставке, в музее, на улице.
Выполнять общение.
Написать приглашение, встречать гостей, развлекать их, правильно вести себя в гостях, дарить и принимать подарки.
Исполнять ментальную зарядку как один из способов самоконтроля в самовоспитании.

	К концу 3 года обучения

	Ранее изученные заповеди и афоризмы.
Каким должен быть воспитанный человек.
Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убеждений.
Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям.
	Ранее изученные заповеди и афоризмы.
Каким должен быть воспитанный человек.
Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону.
Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убеждений.
Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности.
Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям.

	К концу 4 года обучения

	Правила этики и культуры речи.
Требования к манерам, чем отличается корректное поведение от галантного.
Об источниках наших нравственных знаний.
О совести как основе нравственности.
Заветы предков. «Поучение» В.Мономаха.
Стихотворения о родине (на выбор).
Афоризмы.
О пользе терпения, выдержки, умения предвидеть последствие своих поступков.
	Различать хорошие и плохие поступки.
Воплощать свои этические знания в повседневном поведении, в привычках.
Уважительно относиться к родителям, старшим, сверстникам и младшим.
Исполнять заповеди.
Давать правильную оценку поступков литературных героев и сверстников, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию.


Содержание учебного предмета 

Раздел 1. Общение. 

 Сформировать представление о понятие «этика», «этикет». Познакомить с историей этикета и некоторыми этикетными нормами в занимательной игровой форме. Содержание понятия «общение». Формы словесного вежливого общения. Правила любезных услуг.

 Сформировать представление о понятие «вежливость», «привычка», «хорошее поведение». Показать, что вежливость – необходимая черта человека.

 Познакомить с правилами поведения в школьной столовой, дежурства в столовой. 
  Раздел 2. Общие правила этикета. 

  Дать понятие «внешний вид» (одежда, прическа, поза, жесты, мимика, речь). Учить обращать внимание на свой внешний вид и следить за ним. Показать необходимость бережного отношения к своим вещам и умение поддерживать порядок на своем рабочем месте.

 Познакомить с вежливым  общением, мимикой в речевом этикете и ролью жестов. Отличие внешнего вида мальчиков и девочек.

 Этические нормы, предъявляемые к одежде и прическе, соответствие одежды определенной ситуации. Личная гигиена.

 Правила этикета в сказках. Этикет в сказках и отношения между людьми. Работа с различными источниками информации, исследовательский характер заданий, игровые моменты.

 Раздел 3. Правила гостеприимства. 

 Приглашение в гости, способы приглашения, благодарность за приглашение ,извинения в случае отказа, этические нормы поведения хозяина и гостей, представление гостей друг другу, правила поведения за столом, церемония угощения, беседа за столом, гостеприимство. Правила поведения во время знакомства. Прощание с гостями. 

 Раздел 4. Посещение общественных мест.

 Общение с людьми различных профессий: билетером, экскурсоводом; посетителями музея, кинотеатра, театра, цирка. Способы выражения своих эмоций. Поведение в театре, кафе, детской поликлинике. Правила поведения в школе: на уроке, на перемене, в раздевалке. Умение соблюдать дисциплину.

 Изучение правил поведения в общественном транспорте, на проезжей части. Понятие о хороших манерах.

 Посещение школьной библиотеки. Правила поведения в библиотеке. Определить значимость книг в жизни человека. Научить бережному отношению к книгам, учебникам. Показать способы «лечения» книг.

 Ознакомить с правилами поведения в природе.

 Раздел 5. Взаимоотношения.

Сформировать представления о понятиях «диалог», «общение», «уважение», «дружба». Правила этикета в общении со сверстниками.  Занятия, способствующие воспитанию потребности проявлять доброту, предупредительность и другие гуманные чувства к окружающим без напоминания, по собственному побуждению. Правила доброго вежливого поведения. Правила этикета в общении с взрослыми. Сюжетно - ролевые игры.  

  Этические нормы поведения детей по отношению к взрослым, возможный выбор тем для беседы, формы общения, умение не вмешиваться в разговор взрослых, тон, умение внимательно выслушивать взрослых. Умение обратиться к незнакомому человеку на улице с вопросом, просьбой. Формы привлечения внимания, типовые вопросы, формы извинения, просьбы, благодарности. Опасные взрослые. Действия в опасных ситуациях. Научись говорить громко: «Я вас не знаю!»

  Навык вежливого разговора по телефону. Телефон в нашей жизни. Номера телефонов, которые должен знать каждый, ситуации обращения, данные, которые необходимо сообщить. Значение сигналов телефона, построение разговоров по телефону. Обыгрывание ситуаций: «Ты звонишь другу, подруге, родителям на работу»; «К телефону просят сестру, брата, маму, папу», «Ошиблись номером». Телефон на улице, его назначение. Продолжительность разговора.

 Способы взаимодействия с больным человеком. Формулы сопереживания, сочувствия, сострадания, слова одобрения, поддержки. Шутка как способ утешения больного. Добрые слова и поступки, беседы у постели больного, соблюдение правил гигиены. Поведение больного, соблюдение режима, терпеливость и выдержка.

 Раздел 6. Вежливость и торжество.

  Понятие «праздник», «праздник в классе», «эмоции», показать, как эти понятия соотносятся с пониманием эмоционального мира человека. Рыцарский турнир  вежливости.

  Понятия «день рождения», «гость», «именинник», правила этикета на дне рождения для гостя. Правила этикета на дне рождения для именинника. Дарение подарков. Сюжетно - ролевая игра «Мы на дне рождения!»

 Какое событие может быть праздником? Поздравление по поводу различных дат. Выбор и вручение подарка. Вкус и чувство меры. Организация и проведение празднований.

 Цикл занятий, направленных на вызов положительно-эмоционального процесса общения, на организацию опыта содержательного общения, эмоционального и нравственного обогащения воспитанников.

Календарно – тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся

	№
	Раздел

программы


	Количество часов по годам
	Планируемые результаты освоения обучающимися программы учебного курса
	Виды деятельности обучающихся

	
	
	1
	2
	3
	4
	Базовые учебные действия
	личностный
	

	
	
	
	
	
	
	Познава-тельные
	Регулятивные
	Коммуника-тивные
	
	

	1
	Общение 
	4
	5
	4
	7
	осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы,
энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые);
строить сообщения в устной и письменной форме;
осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков

	принимать и сохранять учебную задачу;
учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем;
планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей;
вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных
 ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата

	адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации;
допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной;
учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;
формулировать собственное мнение и позицию;
договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов

	ориентация в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так и поступков окружающих людей;
знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение;
развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения;
эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им

	беседа;

сюжетно-ролевая игра;

игра-спор;

подвижная игра;

учебная игра;

конкурс;

праздник.

конкурс;

КВН;

игры;

общие классные мероприятия.

	2
	Общие правила этикета
	4
	4
	4
	8
	
	
	
	
	

	3
	Взаимоотношения
	8
	8
	8
	8
	
	
	
	
	

	4
	Вежливость и торжество
	8
	7
	8
	-
	
	
	
	
	

	5
	Правила гостеприимства
	5
	5
	5
	6
	
	
	
	
	

	6
	Посещение общественных мест
	4
	5
	5
	5
	
	
	
	
	


Поурочное планирование

	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	Общение 

	1
	Будем знакомы
	1
	

	2
	Учимся представляться 
	1
	

	3
	Утреннее приветствие 
	1
	

	4
	Пора спать. Прощание перед сном
	1
	

	Общие правила этикета

	5
	Внешний вид школьника
	1
	

	6
	Правила личной гигиены
	1
	

	7
	Каждой вещи – свое место (порядок на рабочем месте)
	1
	

	8
	Надо – хочу – нельзя
	1
	

	Взаимоотношения 

	9
	Обязанности ученика в школе
	1
	

	10
	Обязанности ученика дома
	1
	

	11
	Ты и твое здоровье
	1
	

	12
	Обращение к знакомому взрослому
	1
	

	13
	Обращение к незнакомому взрослому
	1
	

	14
	Правила поведения по телефону
	1
	

	15
	Сотовый телефон – это роскошь или необходимость?
	1
	

	16
	Учись общаться
	1
	

	Вежливость и торжество

	17
	Зачем быть вежливыми?
	1
	

	18
	Вежливая просьба
	1
	

	19
	О том, как быть уступчивым
	1
	

	20
	Правила поведения на торжественных событиях, праздниках в школе
	1
	

	21
	Поздравления и пожелания
	1
	

	22
	Ситуации, которых не должно быть
	1
	

	23
	Подготовка к празднику «Вежливые ребята»
	1
	

	24
	Праздник «Вежливые ребята»
	1
	

	Правила гостеприимства

	25
	Правила гостеприимства 
	1
	

	26
	Прощание с гостями
	1
	

	27
	Правила расставания
	1
	

	28
	Сюжетно-ролевая игра «К вам пришли гости»
	1
	

	29
	Вместе ладно да дружно, а врозь нескладно да скучно
	1
	

	Посещение общественных мест

	30
	Правила поведения в школе: на уроке, перемене
	1
	

	31
	Правила поведения в библиотеке
	1
	

	32
	Правила поведения в столовой
	1
	

	33
	Правила поведения в общественном транспорте
	1
	


1 год обучения

2 год обучения

	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	Взаимоотношения 

	1
	Я среди людей
	1
	

	2
	Моя мама Самая Лучшая
	1
	

	3
	Милосердие. Забота 
	1
	

	4
	Вы заболели. В доме больной
	1
	

	5
	Сострадание. Утешение 
	1
	

	6
	Забота о близких
	1
	

	7
	Отношение к старшим
	1
	

	8
	Отношение к учителю
	1
	

	Общение 

	9
	Зачем быть вежливым?
	1
	

	10
	«Самолюб никому не люб»
	1
	

	11
	Сказки в нашей жизни
	1
	

	12
	Сказка о вежливости
	1
	

	13
	Добро и зло в сказках
	1
	

	Общие правила этикета

	14
	В гостях у Царевны Гигиены (правила личной гигиены)
	1
	

	15
	Что может показать наше лицо? Мимика человека
	1
	

	16
	Домашняя одежда, одежда для выхода
	1
	

	17
	Кто я и как я выгляжу
	1
	

	Посещение общественных мест

	18
	Игры, в которые можно играть на перемене
	1
	

	19
	Лесные уроки вежливости (правила поведения на природе)
	1
	

	20
	Игра «Я - пассажир»
	1
	

	21
	Правила поведения в общественном транспорте
	1
	

	22
	Воспитанный пешеход
	1
	

	Правила гостеприимства

	23
	Сюжетно-ролевая игра «Встреча гостей»
	1
	

	24
	Тебя пригласили в гости
	1
	

	25
	Этикет за столом 
	1
	

	26
	Выражение благодарности
	1
	

	27
	Прощание с близким перед отъездом
	1
	

	Вежливость и торжество

	28
	Правила поведения на торжественных событиях, праздниках в школе
	1
	

	29
	Готовимся к празднику (организация празднования дня рождения)
	1
	

	30
	Цветы в подарок. Учимся дарить и принимать подарки
	1
	

	31
	Поздравления и пожелания близким
	1
	

	32
	Сюжетно-ролевая игра «День рождение»
	1
	

	33
	Отзывчивость и доброта
	1
	

	34
	Праздник «Самый вежливый!»
	1
	


3 год обучения

	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	Общение 

	1
	История происхождения понятия «Этика»
	1
	

	2
	Школьный этикет
	1
	

	3
	Правила поведения в школьной столовой. Дежурство в столовой
	1
	

	4
	Правила поведения за столом. Хорошие манеры
	1
	

	Общие правила этикета

	5
	Этикет внешнего вида школьника (школьная форма, спортивная одежда)
	1
	

	6
	Кто я и как я выгляжу?
	1
	

	7
	Речевой этикет
	1
	

	8
	Вежливость и этикет
	1
	

	Посещение общественных мест

	9
	Этикет в общественных местах
	1
	

	10
	Правила поведения в театре
	1
	

	11
	Посещение мест общепита
	1
	

	12
	Правила поведения в парикмахерской
	1
	

	13
	Библиотека – хранилища знаний
	1
	

	Правила гостеприимства

	14
	Речевой этикет 
	1
	

	15
	Умение общаться
	1
	

	16
	Приветствия и знакомства
	1
	

	17
	Прощание с гостем
	1
	

	18
	Культура общения
	1
	

	Взаимоотношения 

	19
	Товарищи и друзья
	1
	

	20
	Пословица и поговорки о дружбе. Книги своими руками
	1
	

	21
	Зачем нужно уступать друг другу?
	1
	

	22
	Нравственный мир сказок
	1
	

	23
	Русские народные сказки. Авторские произведения о дружбе
	1
	

	24
	Учимся доброжелательности. Рассказ Е.Пермяка «Самое страшное»
	1
	

	25
	Опасные взрослые. Действия в опасных ситуациях
	1
	

	26
	Культура общения по телефону
	1
	

	Вежливость и торжество

	27
	Викторина «Знатоки этикета»
	1
	

	28
	Формы моральной оценки и самооценки
	1
	

	29
	Верность слову
	1
	

	30
	Праздничный этикет
	1
	

	31
	Праздники в жизни человека
	1
	

	32
	Сюжетно – ролевая игра «Мы на день рождение»
	1
	

	33
	Цветы в жизни человека
	1
	

	34
	Праздник «Я – вежливый ребенок»
	1
	


4 год обучения

	№
	Программное содержание
	Кол-во часов
	Дата

	Взаимоотношения 

	1
	Наш класс. Мои друзья
	1
	

	2
	Плохо одному
	1
	

	3
	Нравственные отношения в коллективе
	1
	

	4
	Нравственные отношения в семье
	1
	

	5
	Твои поступки и родители
	1
	

	6
	Что в нашем имени
	1
	

	7
	Удовольствие в игре
	1
	

	8
	Человек в природе и его здоровье
	1
	

	Общение 

	9
	Как я выгляжу
	1
	

	10
	Я – личность. Мои роли
	1
	

	11
	Я познаю себя и других
	1
	

	12
	Чувство, настроение, характер человека
	1
	

	13
	Кто сочиняет сказки
	1
	

	14
	Сказка ложь да в ней намек
	1
	

	15
	Моя малая Родина
	1
	

	Общие правила этикета

	16
	Культура поведения человека
	1
	

	17
	Азбука этики. Культура поведения и такт
	1
	

	18
	Поступки человека
	1
	

	19
	Я – школьник. Моя форма
	1
	

	20
	Правила личной гигиены. Запах 
	1
	

	21
	Вежливый ли я?
	1
	

	22
	Я и моё лицо. Красивая улыбка
	1
	

	23
	Порядок в моем шкафу
	1
	

	Посещение общественных мест

	24
	Устав – основной закон школы
	1
	

	25
	Школьный этикет
	1
	

	26
	Мода и школьная одежда
	1
	

	27
	Правила общения в поликлинике
	1
	

	28
	Правила грамотного пешехода
	1
	

	Правила гостеприимства

	29
	Как сервировать стол
	1
	

	30
	Как правильно пригласить на праздник
	1
	

	31
	Мои гости самые лучшие
	1
	

	32
	Национальные традиции гостеприимства у разных народов
	1
	

	33
	Пригласительные на выпускной
	1
	

	34
	Выпускной «До свидания, начальная школа!»
	1
	


Материально – технического обеспечения образовательной деятельности
	Печатные пособия
	1. Андреев Ю. Откровенный разговор. М., 1999.

2. Балабанова И.П. Счастливая этика. М., 1997.

3. Блинов Б. По одежке встречают… М., 1998.

4. Богданова О.С., Калинина О.Д. Содержание и методика этических бесед с младшими школьниками. М., 2000.

5. Богданова О.С., Калинина О.Д., Рубцова М.Б. Этические беседы с подростками. М., 2002.

6. Бойко С., Что за прелесть эти сказки. Ставрополь, 2003.

7. Васильева-Гангнус Л. Азбука вежливости. М., 2002

8. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. М.,1999

9. Горбовский А. Человек человеку. М.2005, 

10. Гусейнов А.Н.., Апресян Р.Г. Этика. М.,1999.

11. Доренко Е.Н. Азбука этикета. М.,1998.

12. Камычек Я. «Вежливость на каждый день», М., 2003;

13. Карнеги Д. «Как завоевывать друзей»;

14. Климанова Л.Ф., Макеева Ф.Г. Школа вежливости. М., 1995.

15. Левин В. Искусство быть собой. М., 1991.

	Видео-, аудиоматериалы
	Мультфильмы о вежливости и доброте.

	Цифровые образовательные ресурсы
	

	Оборудование 
	Пословицы и поговорки о доброте и вежливости; плакаты


